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သက်တမ််းကန်ုသသော COVID-19 စစသ် ်းမှု သမ်းသ ေ့ရ ှိသသောသမ်းခွန််း 

သင၏် သက်တမ််းကုန်သသော COVID-19 စစ်သ ်းမှုမ ော်းကှို အခု မ ွှငေ့ပ်စ်ပါန ငေ့။် သင၏် COVID-19 စစသ် ်းမှုသည် ဘ ်းသပေါ်တငွ ်

သ ော်ပပထော်းသသော သက်တမ််းကုန်  ု်းမညေ့်ရက်ကှို သက ော် ွန်ပပ ်းသနောက်တငွ ်အသ ်ုးပပြုရန် သကောင််းမွန်သန ပဲ စ်ပါက ဤသည်တှို ေ့မ ော 

သှိထော်းရမညေ့် နည််း မ််းအခ ှိြု ျို့ ပ စပ်ါသည်။  

သက်တမ််းကုန်သေွာ်းသသော COVID-19 စစ်သ ်းမှုကှို အသ ်ုးပပြုနှိငုပ်ါသ ော်း။  

အသ ို်းခပြုန ိုငပ်ါသည်။ ဖအာကတ်ွင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ရှင််းခပသည ် စစ်ဖ ်းမှုက အရည်အဖသွ်း ထ န််းခ ြုပ်မှုက ို ဖအာငခ်မငသ်ဖရွျိူ့ Washington State Department 

of Health (DOH၊ ဝါရှငတ်နခ်ပည်နယ် က န််းမာဖရ်းဌာန) သည် သကတ်မ််းကိုနသ်ွာ်းဖသာ စစ်ဖ ်းမှုမ ာ်း အသ ို်းခပြုမှုအတကွ် တရာ်းဝင ်အတည်ခပြုခ က် 

(အင်္ဂလ ပ်ဘာသာခြင )် က ို ထိုတ်ခပနခ်  သည်။ 

ထ ို  ခပင ်COVID-19 စစ်ဖ ်းမှုအခ  ြုျိူ့သည် ဘူ်းဖပေါ်တွင ်သငခ်မငဖ်တွျိူ့ န ိုငသ်ည ် ရက်စွ နငှ မ်တသူည ် စစ်ဖ ်းမှုမ ာ်း ခပြုလိုပ်သည ် U.S. Food and Drug 

Administration (FDA၊ အဖမရ ကနခ်ပည်ဖထာငစ်ို အစာ်းအဖသာက်နငှ  ်ဖ ်းဝါ်းကွပ်က ဖရ်း) ထ မှ ထာ်းသ ိုန ိုငသ်ည ် သကတ်မ််း တ ို်းခ  ျိူ့ မှုမ ာ်းက ို 

လက်ခ ရရှ ပါသည်။ စစ်ဖ ်းမှုတငွ ်ခပင ်ငထ်ာ်းဖသာ သကတ်မ််းကိုန ် ို်းရက်ရှ သည်က ို သ ခမငန် ိုငရ်န ်ထပ်တ ို်း ထာ်းသ ိုန ိုငဖ်သာ ကာလမ ာ်းရှ သည ် FDA 

စစ်ဖ ်းခ က်စာရင််း (အင်္ဂလ ပ်နငှ  ်စပ နဘ်ာသာခြင )် က ို ကကည ်န ိုငပ်ါသည်။ စစ်ဖ ်းမှု တစ်ခိုတငွ ်ယခငက် ခြစ်ခ  ဖသာ သကတ်မ််းကိုန ် ို်းရကက် ို 

ယခိုမွမ််းမ ထာ်းသည ်တ ိုင၊် DOH အရ၊ ၎င််းသည် အရည်အဖသွ်းထ န််းခ ြုပ်မှုဖအာငခ်မငပ်ါက စမ််းသပ်မှုက ို သငအ်သ ို်းခပြုန ိုငဖ်သ်းသည်။ 

အဓ ကအခ က-် သကတ်မ််းကိုနသ်ွာ်းဖသာ စစ်ဖ ်းမှုက အသင ပ်ါ အရည်အဖသွ်း ထ န််းခ ြုပ်မှု စစ်ဖ ်းခ က်က ို ဖအာငခ်မငသ်ဖရွျိူ့ သငအ်သ ို်းခပြုန ိုငပ်ါသည်။ 

သက်တမ််းကုန်သေွာ်းသသော COVID-19 စစ်သ ်းမှုက ကျွန်ပ်ုအော်း မ န်ကန်သသော ရ ဒမ် ော်းသပ်းမည်ပ စ်သ ကောင််းကှို မည်ကဲေ့သှို ေ့ သှိရ ှိမ ။ဲ 

“အရည်အဖသွ်း ထ န််းခ ြုပ်မှု” ဟိုလည််း ဖခေါ်သည ် သင၏် COVID-19 စစ်ဖ ်းခ က်သည် ယ ိုကကည်စ တ်ခ ရစွာ အလိုပ်လိုပ်ဖကကာင််း ဖသခ ာဖစရန ်

ခပြုလိုပ်ရမည ် အ င မ် ာ်းနငှ အ်တူ ညွှနက်ကာ်းခ က်မ ာ်း ပါဝငလ်ာပါမည်။ စစ်ဖ ်းမှုလမ််းညွှနခ် က်မ ာ်း စာရွက်ရှ  စစ်ဖ ်းမှုရလဒအ်ပ ိုင််းတွင ်အရည်အဖသွ်း 

ထ န််းခ ြုပ်မှုလိုပ်ငန််းစဉ်က ို သငရ်ှာဖတွျိူ့ န ိုငပ်ါသည်။ အ မ်တငွ််းစစ်ဖ ်းမှုမ ာ်းစွာအတကွ် အရည်အဖသွ်းထ န််းခ ြုပ်မှု လိုပ်ငန််းစဉ်သည် စစ်ဖ ်းမှု ဘူ်းဖပေါ်တွင ်

နမူနာက ို အစက်ခ လ ိုကသ်ည ်အခါ ပ ိုနှ ပ်ထာ်းသည ် “C” ဖဘ်းတွင ်မ ဉ််း ဖပေါ်လာဖကကာင််း ဖသခ ာဖ ာငရွ်က်ခခင််းသာ ခြစ်သည်။ အရည်အဖသွ်း 

ထ န််းခ ြုပ်မှု လိုပ်ငန််းစဉ် မဖအာငခ်မငပ်ါက စစ်ဖ ်းမှုက ို သငလ်ွှင ပ်စ်သင ပ်ါသည်။ 

စစ်သ ်းမှုက ထပ်တှိ်ုး ထော်းသှိနုှိငုသ်ညေ့် သက်တမ််းကှို မည်ကဲေ့သှို ေ့  က်ခ ရရ ှိမ ။ဲ 

COVID-19 စစ်ဖ ်းမှုမ ာ်း၏ ထိုတလ်ိုပ်သူမ ာ်းသည် စစ်ဖ ်းခ က်က ို မည်မျှကကာ အသ ို်းခပြုန ိုငပ် ိုက ို ကကည ်ရှုသည ် ဖလ လာခ က်မ ာ်း ခပြုလိုပ်ရန ်

လ ိုအပ်ပါသည်။ FDA သည် ထပ်တ ို်းထာ်းဖသာ သကတ်မ််းကိုန ် ို်းရက်မ ာ်းက ို အတည်ခပြုရန ်ဤဖဒတာက ို ဖခခရာခ ပါသည်။ COVID-19 

စစ်ဖ ်းမှုမ ာ်းအတကွ် ထာ်းသ ိုန ိုငသ်ည ် ကာလ တ ို်းခ  ျိူ့ မှုမ ာ်းသည် ဤစစ်ဖ ်းမှုမ ာ်း မည်မျှတာရှည်ခ သည်နငှ  ်ပတ်သက်ပပ ်း ဖနာက်ထပ် ဖဒတာမ ာ်း 

ရလာသည်နငှ မ်ျှ ပ ိုမှန ်ခြစ်လာပါသည်။   

ဘူ်းဖပေါ် ရှ  သကတ်မ််းကိုန ် ို်းမည ်ရက်ဖပေါ် အဖခခခ ၍ သကတ်မ််းကိုနသ်ည်ဟို ယူ ရသည ် စစ်ဖ ်းခ က်မ ာ်းက ို အသ ို်းခပြုသည ်အခါ 

ဤသတင််းအခ က်အလကက် သင က် ို စ တ်ခ လက်ခ ခြစ်ဖစမည်ဟို ဖမျှာလ်င ပ်ါသည်။ သင၏် COVID-19 စစ်ဖ ်းခ ကက် အသ ို်းခပြုရန ်အ ငဖ်ခပ၊ 

မဖခပက ို သ ခမငလ် ိုပါက လိုပ်ရမည အ်ရာက ို သငသ် ရှ ပါပပ - အရည်အဖသွ်း ထ န််းခ ြုပ်မှုအတကွ် စစ်ဖ ်းမှုလမ််းညွှနခ် ကမ် ာ်းက ိုသာ လ ိုကန်ာဖပ်းပါ။ 

စစ်ဖ ်းမှုက အရည်အဖသွ်း ထ န််းခ ြုပ်မှု ဖအာငခ်မငပ်ါက ဖဘ်းကင််းပပ ်း အသ ို်းခပြုရန ်စ တ်ခ ရပါသည်။  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အသ ိုက်အဝန််းမ ာ်းက ို ဖဘ်းကင််းပပ ်း က န််းမာဖစရန ်သငခ်ပြုလိုပ်သည ် အရာအာ်းလ ို်းအတကွ် ဖက ်းဇူ်းတငပ်ါသည်။ 
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